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Nous Contacter I o,

e stop-violence@ffforce.fr

Vous pouvez contacter eégalement Ila cellule
ministérielle a signal-sports@sports.gouv.fr

Plus de renseignements sur le site fédéral ou a
https://www.sports.gouv.fr/cellule-signal-sports-63

et sexist ‘
' clubs.de Ia. ,Force
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"Ensemble pour un
sport plus sur."
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Les bons gestes au quotidien

Ecoutez, Respectez,
Encouragez!
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Respectez I'espace personnel de
chacun - ne touchez pas une autre
personne sans son consentement

Communication hienveillante
demander avant de conseiller,
éviter les remarques déplacées

Encouragez, ne harcelez pas -
compliments motivants sans
franchir la ligne du harcelement

Faites preuve d'empathie et
écoutez - soyez attentif aux
signaux de malaise
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Temoin ou victime: que faire?

® Parlez-en a un responsable ou au
reférent désigne

e Signalez fout comportement via le
protocole du club

® Ne restez pas seul(e) : confiez-vous a
un proche ou un référent

( FEDERATION FRANCAISE )

Harcelement verbal ou physique -
remarques sexistes, gestes
déplacés, regards insistants

Stoppez immédiatement lorsqu’une
personne manifeste un inconfort.
Avant toute actfion, vous devez
obtenir son consentement

Ne commettez pas d’abus de
pouvoir ou de manipulation - aucun
coach ne doit exercer une pression
inappropriée

- Site arretonslesviolences.gouv.fr

- Violences Femmes Info : 39 19 (appel gratuit et anonyme)

- Colosseauxpiedsdargile@gmail.com, accompagnement victimes
- En cas d’urgence, faites le 17
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| FEDERATION mnN{A ISE : )

Notre engagement

La federation developpe wun plan de
prévention et d’actions a [’attention de
toutes ses structures affiliees afin de
proposer une pratique siire et bienveillante .
Adhérer a un club de la FFForce c’est la
garantie d’une pratique encadrée, sécurisée

et adaptée a chaque projet sportif.

Pour une pratique encadrée et

securisée avec la FFForce

Une équipe est a votre écoutfe en
toute discrétion. Nous sommes
engagés pour vous garantir la

Ensemble!

securite et la serenite.
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