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1. Dispositif de formation de la FFForce*
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2. Calendrier des formations fédérales 2017-2018

- Les dates pour les sessions seront diffusées sur le site fédéral ainsi que sur tous les
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sera effectuée)
- Etre titulaire du PSC1 (Premiers Secours Civiques 1) ou de I'AFPS.

Il est souhaitable que lesstagiA EOA O AEAT O OT A A@bi OEAT AA AdA
NOG6 1 AOAd @eksOrbes ayant au moins une saison sportive A8 AT AAAOAT AT C
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Le Brevet Fédéral 1° Initiateur en Cross-Training Force (C.T.F.) est délivré par la

Fédération Francaise de Force.
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contre rémunération.
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La formation a une durée de 3 week-ends soit 6 jours (40heures) divisés en 3

parties :

- premiere partie : 2 jours a dominante théorique en Anatomie, Physiologie,
Reglementation et Pratique des mouvements .

- deuxiéme partie : 3 jours a dominante pratique et théorique dans la spécialité
sportive (Cross-Training Force). Entrainement, Initiation aux mouvements de la

discipline
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cours vous seront transmis 10 a 15 jours avant le début de la formation)




Les pratiquants en force athlétique licencié a la FFForce.
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exceptionnel (projet de création de club ou autre). Toute demande de dérogation, N
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responsable national des formations AET OE NOG6AO DHOi OEAAT O AA
réserve de dérogation).

Elle se compose du responsable de zone « formation » de la FFForce, qui peut étre

intervenant, et de deux autres formateurs au minimum., A0 | Ai AOAO AA 138§
pedagogique doivent étre au minimum titulaires A6 Ol  $ EDI E| A Ad%OAO j
en lien avec la discipline enseigni A T CBF épdicd Cross Training Force.

15 stagiaires maximum , afin de garantir une formation de

- Module « Anatomie » :

- Module « Physiologie » :

- Module « Apprentissage des mouvements » :

- Module « Théorie et pédagogie spécifique CTF » :
- Module « Réglementation et vie associative » :

- Module « Certification » :

4. Modalités de certification du BF1° Cross Training Force

Deux épreuves doivent étre mises en place le dernier jour de formation :

- Une épreuve écrite (1h) sous forme de QCM + guestions ouvertes portant sur
I abatomie, la physiologie, les exercices, la réglementation. Le coefficient est de 1
pour cette épreuve.

- Une séance pédagogique (35mn) OO E OE A treiién @Qiec lefjdry. Chaque jury
sera composé de 2 personnes | 6 1 Npddadddique. Le coefficient est de 2 pour
cette épreuve.

La note globale des deux épreuves en appliquant les coefficients respectifs, donne
une moyenne générale au candidat. Pour ére OAOAT O U etl dotdrdr
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continue.

Les grilles devront étre remplies et conservées par la commission en cas de
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une autre zone, ou alors la saison prochaine au sein de sa zone.

Tout cas exceptionnel, devra étre sujet & une demande auprés du responsable

national des formations et du président de la FFForce.
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Les themes suivant seront abordés dans le QCM :

1. Anatomie-Physiologie

2.Cross-TrainingForce } AT OOAy 1T Al AT Oh AOOEOOAT AAh 8Q

3. Réglementation et Vie Associative

Une séance pédagogique OOE OEA A3801 AT OOAOEAT AOGAA 1T A EOOUS
personnes.
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régional.

La préparation du sujet est fixée a 10mn pour le candidat, puis une mise en situation
pédagogique avec un groupe de cobayes sur une durée de 15mn et enfin un entretien

avec le jury de 10mn. Cette note a un coefficient 2.
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pédagogie, la technique et la sécurité.

Réglementation (législatives : diplémes, environnementales8)

Anatomie, Physiologie en lien avec la Force Athlétique

Adaptations d, i AOi OEAT 1 AOh Ppi AACT CENOAO i T OCAT EO!
environnemental A 08 8

Difficultés rencontrées, ou supposées, dans la séance et remédiations entrevues

Autoévaluation du candidat sur sa séance (points forts, points faibles)

Exemples non exhaustifs de sujets :

1/ Vous étes en charge de deux athlétes de niveau débutant et vous devez mettre en place
OT A OEOOAOQOETT ABRATBXOANYyARIOA AN GEEOITRARAOOAO 000 |
Training Force. Démontrez et expliquez un exercice de votre choix, puis mettez en situation
A3 AT OOAyT AT AT O O1I 6 AARAOD AOEI 1T OAOS

2/ Vous animez une séance de découverte en Cross Training Force. Démontrez et expliquez
un exercice de votre choix en force athlétique puis mettez votre pratiquant en situation
A6 AT OOAyT AI AT O AZET AA 1 OE ADPDPOAT AOA 1A




Les sujets seront envoyés au préalable au responsable national des formations, afin que
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Le tarif de la formation par candidat est fixé a 2300 8

Cas exceptionnel : les clubs qui se portent candidat pour accueillir une formation
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formation par candidat inscrit et licencié FFForce au sein de leur structure.

6. Stage en club de 50 heures et Délivrance du diplome
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une attestation de réussite qui nd A Ogun dipfome.
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mois a la date de la fin de la formation pour renvoyer les attestations ainsi que le

formulaire de demande de diplédme rempli a la FFForce. Passé ce délai de 3 mois, les

diplémes ne seront plus délivrés.
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Organisme de formation : FFFORCE

ATTESTATION DE REUSSITE AU BREVET FEDERAL INITIATEUR
CROSS TRAINING FORCE

Mr Né{e)le: a
Adresse actuslle complate -
A passé aver succés I'§ de validationle - A:

- laprésente attestation
- laphotocopie de votre licence FFFORCE
- Une attestation d"encadrement d’une durée de 50 heures Eri ar ion de cette: ion, signée par votre président de club.

P/O le président de la FFForce:

Cette attestation ne permet pas Fensaignement contre rémunération

Signature -




