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1. Dispositif de formation de la FFForce* 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
*,ȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ïÑÕÉÖÁÌÅÎÃÅÓ ÓÏÎÔ en cours de proposition au Ministère. 
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2. Calendrier des formations fédérales 2017-2018  
 

- Les dates pour les sessions seront diffusées sur le site fédéral ainsi que sur tous les 
moyens  ÄÏÎÔ ÄÉÓÐÏÓÅ ÌÁ &ïÄïÒÁÔÉÏÎ ɉ ÆÁÃÅÂÏÏËȟ ÉÎÓÔÁÇÒÁÍȣɊ  
 
 

3. -ÏÄÁÌÉÔïÓ ÄȭÏÒÇÁnisation de la formation 

 
 

1) Pré requis 
 

- Etre ÔÉÔÕÌÁÉÒÅ ÄÅ ÌÁ ,ÉÃÅÎÃÅ &&&ÏÒÃÅ ÁÖÁÎÔ ÌȭÅÎÔÒïÅ ÅÎ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ ( une vérification 
sera effectuée) 

- Etre titulaire du PSC1 (Premiers Secours Civiques 1) ou de l'AFPS. 
 

2) Préconisations 
 

Il est souhaitable que les stagiÁÉÒÅÓ ÁÉÅÎÔ ÕÎÅ ÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÄȭÅÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔȟ ÅÎ ÔÁÎÔ 
ÑÕȭïÄÕÃÁÔÅÕÒ .Les personnes ayant au moins une saison sportive ÄȭÅÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ 
ÓÅÒÏÎÔ ÐÒÉÏÒÉÔÁÉÒÅÓ ÐÁÒ ÒÁÐÐÏÒÔ ÁÕØ ÎÏÕÖÅÁÕØ ÌÉÃÅÎÃÉïÓ ÁÖÁÎÔ ÌȭÅÎÔÒïÅ ÅÎ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ 
 

 
3) 0ÒïÒÏÇÁÔÉÖÅÓ ÄȭÅÎÃÁÄÒÅÍÅÎÔ 

 
Le Brevet Fédéral 1° Initiateur en Cross-Training Force (C.T.F.) est délivré par la 
Fédération Française de Force. 
)Ì ÓȭÁÇÉÔ ÄȭÕÎ ÄÉÐÌĖÍÅ ÄÅ ÂïÎïÖÏÌÅ ÅÎ ÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȟ ÑÕÉ ÎÅ ÐÅÒÍÅÔ ÐÁÓ ÄÅ ÔÒÁÖÁÉÌÌÅÒ 
contre rémunération. 
,ȭÁÎÉÍÁÔÅÕÒ ÂïÎïÖÏÌÅ ÔÉÔÕÌÁÉÒÅ ÄÕ "&ρЈ ÐÅÕÔ ÉÎÉÔÉÅÒȟ ÆÁÉÒÅ ÄïÃÏÕÖÒÉÒ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÅÔ 
entÒÁÿÎÅÒ ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÐÒÅÍÉÅÒ ÎÉÖÅÁÕ ÄÅ ÃÏÍÐïÔÉtion. )Ì ÅÓÔ ÌÅ ÇÁÒÁÎÔ ÄȭÕÎÅ ÐÒÁÔÉÑÕÅ 
ÓïÃÕÒÉÔÁÉÒÅ ÄÅ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅ ÖÏÓ ÁÄÈïÒÅÎÔÓ ÄÅ ÃÌÕÂÓ ÌÏÒÓ ÄÅ ÌÅÕÒÓ ÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔÓȢ 
 
 

4) Durée de la formation 
 
La formation a une durée de 3 week-ends soit 6 jours (40heures) divisés en 3 
parties : 
- première partie : 2 jours à dominante théorique en Anatomie, Physiologie, 

Règlementation et Pratique des mouvements .  
- deuxième partie : 3 jours à dominante pratique et théorique dans la spécialité 

sportive (Cross-Training Force). Entraînement, Initiation aux mouvements de la 
discipline 

-  troisième partie : ρ ÊÏÕÒ ÃÏÒÒÅÓÐÏÎÄÁÎÔ Û ÌÁ ÊÏÕÒÎïÅ ÄȭïÖÁÌÕÁÔÉÏÎȢ 
- 0ÒÅÎÅÚ ÎÏÔÅ ÑÕȭÕÎ ÐÅÔÉÔ ïÃÒÉÔ ÄȭÅÎÔÒïÅ ÅÎ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÓÅÒÁ ÍÉÓ ÅÎ ÐÌÁÃÅ ɉ ÌÅÓ 

cours vous seront transmis 10 à 15 jours avant le début de la formation) 
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5) Publics 

 
Les pratiquants en force athlétique licencié à la FFForce. 
,Á ÓÔÒÕÃÔÕÒÅ ÄȭÁÃÃÕÅÉÌ ÄÏÉÔ ðÔÒÅ ÐÒÉÏÒÉÔÁÉÒÅÍÅÎÔ ÕÎ ÃÌÕÂ ÁÆÆÉÌÉï Û ÌÁ &&&ÏÒÃÅȟ ÓÁÕÆ ÃÁÓ 
exceptionnel (projet de création de club ou autre). Toute demande de dérogation, 
ÑÕÁÎÔ Û ÌÁ ÓÔÒÕÃÔÕÒÅ ÄȭÁÃÃÕÅÉÌ ÄÅÖÒÁ ðÔÒÅ ÁÄÒÅÓÓïe avant le début de la formation au 
responsable national des formations ÁÉÎÓÉ ÑÕȭÁÕ ÐÒïÓÉÄÅÎÔ ÄÅ ÌÁ &&&ÏÒÃÅ ɉÓÏÕÓ 
réserve de dérogation). 

 

6) Equipe pédagogique 
 
Elle se compose du responsable de zone « formation » de la FFForce, qui peut être 
intervenant, et de deux autres formateurs au minimum. ,ÅÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÅ ÌȭïÑÕÉÐÅ 
pédagogique doivent être au minimum titulaires ÄȭÕÎ $ÉÐÌĖÍÅ Äȭ%ÔÁÔ ɉ"%ȟ "0ȟ $%ȣɊ 
en lien avec la discipline enseignïÅ ÏÕ ÄȭÕÎ BF option Cross Training Force.    
  

 
7) #ÁÐÁÃÉÔï ÄȭÁÃÃÕÅÉÌ 

 
15 stagiaires maximum , afin de garantir une formation de  

 
 

8) Modules de formation et contenus de formations 
 

- Module « Anatomie » :   
- Module « Physiologie » :  
- Module « Apprentissage des mouvements » :  
- Module « Théorie et pédagogie spécifique CTF » :  
- Module « Réglementation et vie associative » :  
- Module « Certification » :  

 
 
 

4. Modalités de certification du BF1° Cross Training Force 

 
1) Généralités 

 
Deux épreuves doivent être mises en place le dernier jour de formation : 
- Une épreuve écrite (1h) sous forme de QCM + questions ouvertes portant sur 
Ìȭanatomie, la physiologie, les exercices, la réglementation. Le coefficient est de 1 
pour cette épreuve. 

- Une séance pédagogique (35mn) ÓÕÉÖÉÅ ÄȭÕÎ ÅÎtretien avec le jury. Chaque jury 
sera composé de 2 personnes ÌȭïÑÕÉÐÅ pédagogique. Le coefficient est de 2 pour 
cette épreuve. 
 
 

La note globale des deux épreuves en appliquant les coefficients respectifs, donne 
une moyenne générale au candidat. Pour être ÒÅÔÅÎÕ Û ÌȭÅØÁÍÅÎ et obtenir 
ÌȭÁÔÔÅÓÔÁÔÉÏÎ ÄÅ ÒïÕÓÓÉÔÅ Û ÌÁ formation, la moyenne minimale est de 10 sur 20. 
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,ȭÁÔÔÉÔÕÄÅ ÅÔ ÌȭÉÎÖÅÓÔÉÓÓÅÍÅÎÔ ÄÕ ÓÔÁÇÉÁÉÒÅ ÆÏÎÔ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÌȭÏÂÊÅÔ ÄȭÕÎÅ ïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ 
continue. 
Les grilles devront être remplies et conservées par la commission en cas de 
ÒïÃÌÁÍÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÃÁÎÄÉÄÁÔȢ 
5Î ÒÁÔÔÒÁÐÁÇÅ ÐÏÕÒÒÁ ðÔÒÅ ÐÒÏÐÏÓï ÁÕ ÃÁÎÄÉÄÁÔȟ ÓÏÉÔ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎÅ ÓÅÓÓÉÏÎ ÖÏÉÓÉÎÅ ÄÁÎÓ 
une autre zone, ou alors la saison prochaine au sein de sa zone. 
Tout cas exceptionnel, devra être sujet à une demande auprès du responsable 
national des formations et du président de la FFForce. 

 
 

2) ,ȭïÐÒÅÕÖÅ ïÃÒÉÔÅ Ⱥ 1#- + questions ouvertes»  
 
5Î 1#- ÓÅÒÁ ÐÒïÓÅÎÔï ÄÁÎÓ ÌȭÅØÁÍÅÎȟ ÄȭÕÎÅ ÄÕÒïÅ Äȭρ ÈÅÕÒÅȢ 
Les thèmes suivant seront abordés dans le QCM : 
1. Anatomie-Physiologie  
2. Cross-Training Force  ɉÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔȟ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅȟ ȣɊ 
3. Réglementation et Vie Associative  
 

 
3) ,ȭïÐÒÅÕÖÅ Ⱥ pédagogique 

 
Une séance pédagogique ÓÕÉÖÉÅ ÄȭÕÎ ÅÎÔÒÅÔÉÅÎ ÁÖÅÃ ÌÅ ÊÕÒÙȢ #ÈÁÑÕÅ ÊÕÒÙ ÓÅÒÁ ÃÏÍÐÏÓï ÄÅ ς 
personnes. 
,Å ÃÁÎÄÉÄÁÔ ÓÅ ÐÒïÓÅÎÔÅ Û ÌȭïÐÒÅÕÖÅ ÅÔ ÔÉÒÅ ÁÕ ÓÏÒÔ ÕÎ ÓÕÊÅÔ ÓÕÒ ÕÎÅ ÍïÔÈÏÄÅ ÄȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔȟ 
ÕÎÅ ÓïÑÕÅÎÃÅ ÐÒïÃÉÓÅ ÅÎ ÉÎÉÔÉÁÔÉÏÎȟ ÅÔ ÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎ ÁÔÈÌîÔÅ ÄÅ ÎÉÖÅÁÕ ÄïÂÕÔÁÎÔ Û 
régional. 

La préparation du sujet est fixée à 10mn pour le candidat, puis une mise en situation 
pédagogique avec un groupe de cobayes sur une durée de 15mn et enfin un entretien 
avec le jury de 10mn. Cette note a un coefficient 2. 

 

 
¶ Orientations possibles des questions  ÐÅÎÄÁÎÔ ÌȭÅÎÔÒÅÔÉÅÎ : 

! ÓÁÖÏÉÒ ÑÕÅ ÌÁ ÇÒÉÌÌÅ ÄȭïÖÁÌÕÁÔÉÏÎ ÃÏÍÐÏÒÔÅ τ ÉÔÅÍÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ȡ ÌȭÁÎÉÍÁÔÉon, la 
pédagogie, la technique et la sécurité.  

 
1. Réglementation  (législatives : diplômes, environnementalesȣ) 
2. Anatomie, Physiologie en lien avec la Force Athlétique 
3. Adaptations ȡ ÍÁÔïÒÉÅÌÌÅÓȟ ÐïÄÁÇÏÇÉÑÕÅÓ ɉÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎȟ ÃÏÎÓÉÇÎÅÓȟ ÔÝÃÈÅÓȣɊȟ 

environnementaÌÅÓȣȢ 
4. Difficultés rencontrées, ou supposées, dans la séance et remédiations entrevues  
5. Autoévaluation du candidat sur sa séance (points forts, points faibles) 

 
 

¶ Exemples non exhaustifs de sujets : 
 

1/ Vous êtes en charge de deux athlètes de niveau débutant  et vous devez mettre en place 
ÕÎÅ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÄȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÑÕÉ ÌÅÕÒ ÐÅÒÍÅÔÔÒÁ ÄÅ ÐÒÏÇÒÅÓÓÅÒ ÓÕÒ ÌȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ÄÕ #ÒÏÓÓ 
Training  Force. Démontrez et expliquez un exercice de votre choix, puis mettez en situation 
ÄȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÖÏÓ ÄÅÕØ ÁÔÈÌîÔÅÓȢ 
 

2/ Vous animez une séance de découverte en Cross Training Force. Démontrez et expliquez 
un exercice de votre choix en force athlétique puis mettez votre pratiquant en situation 
ÄȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÁÆÉÎ ÄÅ ÌÕÉ ÁÐÐÒÅÎÄÒÅ ÌÅ ÇÅÓÔÅ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅȢ 
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Les sujets seront envoyés au préalable au responsable national des formations, afin que 
ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÃÅÒÔÉÆÉÃÁÔÉÏÎÓ ÓÏÉÅÎÔ ÈÁÒÍÏÎÉÓïÅÓ ÓÕÒ ÌÅ ÐÌÁÎ ÎÁÔÉÏÎÁÌȢ 

 

5. -ÏÄÁÌÉÔïÓ ÆÉÎÁÎÃÉîÒÅÓ ÅÔ ÄȭÉÎÓÃÒÉÐÔÉÏÎ Û ÌÁ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 

 
Le tarif de la formation par candidat est fixé à 230 ΌȢ 

 
 

Cas exceptionnel : les clubs qui se portent candidat pour accueillir une formation 
ÆïÄïÒÁÌÅȟ ÅÔ ÑÕÉ ÓÏÎÔ ÒÅÔÅÎÕÓ ÂïÎïÆÉÃÉÅÎÔ ÄȭÕÎÅ ÒïÄÕÃÔÉÏÎ ÄÅ υπϷ ÓÕÒ ÌÅ ÔÁÒÉÆ ÄÅ ÌÁ 

formation par candidat inscrit et licencié FFForce au sein de leur structure. 

 
6. Stage en club de 50 heures et Délivrance du diplôme 

,Å ÓÔÁÇÅ ÅÎ ÓÔÒÕÃÔÕÒÅ ÄÏÉÔ ÓȭÅÆÆÅÃÔÕÅÒ ÕÎÅ ÆÏÉÓ ÑÕÅ ÌÁ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÅÓÔ ÁÃÈÅÖïÅȢ Chaque 
ÓÔÁÇÅ ÄÅ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÓÅ ÔÅÒÍÉÎÅ ÐÁÒ ÕÎ ÅØÁÍÅÎ Û ÌȭÉÓÓÕ ÄÕÑÕÅÌ ÌÅ ÃÏÏÒÄÏÎÎÁÔÅÕÒ ÒÅÍÅÔ 
une attestation de réussite qui nȭÅÓÔ ÐÁs un diplôme. 
 
 
 
,Á ÄÅÍÁÎÄÅ ÄÅ ÄÉÐÌĖÍÅ ÓȭÅÆÆÅÃÔÕÅ Û ÌÁ ÆÉÎ ÄÕ ÓÔÁÇÅ ÄÅ υπÈȢ ,Å ÓÔÁÇÉÁÉÒÅ Á ÕÎ Äélai de 6 
mois à la date de la fin de la formation pour renvoyer les attestations ainsi que le 
formulaire de demande de diplôme rempli à la FFForce. Passé ce délai de 3 mois, les 
diplômes ne seront plus délivrés. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 


